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{IMPLEMENTE JunTOS$

Lugar: Sinagoga Sefaradi
Fecha: Martes 3 de Abril
Hora: 8:00 pm

<:| Hando inicio oficial

*

<] bartiendo con los embajadore




Editorial

E
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Hace varios afios, una maestra de escuela publica fue contratada para visitar
internados en un gran hospital de la ciud&l tarea, era guiarlos en sus estudir
mientras duraba su internamiento, para que no estuviesen muy atrasados cui
volvieran a clases.

Un dia, esta maestra recibié una llamada de rutina pidiéndole que visitara a un nif
particular. Tomé el nombre deiifio, del hospital, el nimero de la habitacién y
persona que la llamaba le dijo:

NZYE 5 u}e sSp ] v} epes v3]A}e C A E ]}X > F
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Hasta que la maesdrno llego a la habitacion, no se habia percatado de que el nifio
le habian encargado se encontraba internado en la Unidad de Quemados. Na
habia tomado la molestia de prepararla a descubrir lo que habia al otro lado ¢
puerta. Antes de entrarse puso un delantal y una gorra esterilizada para ev
posibles infecciones. Le dijeron que no tocara al nifio ni a su cama. Podia mante
cerca pero debia hablarle a través de la mascara que estaba obligada a usar. C
entro al cuarto, el cuadrque encontré fue dramatico.

El chiquillo, horriblemente quemado, sufria demasiado a simple vista. La maest
sinti6 incobmoda y en los primeros segundos, no supo que decir. Ya recupera
calma, le hablo al nifio.

- Soy la maestra del hospital y tu ns&a& me envidé para que te ayudara con I
epe3 v3]A}e C 0} A E ]}eYX
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Ya en su departamento, aquella maestra pensaba que habia hecho el peor papel
vida. jQue diablos le podia importar a un nifio totalmente quemado, que le veng
habo & Neped V3]JA}e C A E ]} J

Cuando volvié al dia siguiente al hospital, una enfermera le pregunt6

- ¢ Qué le hizo usted ayer a ese nifio?

Antes que la maestra expusiera toda clase de explicaciones, la enfermera prosigul
- Estdbamos muy preocupadasrpEsa pobre criatura. No mostraba ningan interés p
}Jo }JE E v] up Z} u v}le %}E AJAJEY W E} %y
cambié radicalmente. Esta luchando y responde al tratamiento. Es como si hu

11} PUIE A]JA] v }Y
Més tarde, el popio nifio lo explicé.

- Yo habia abandonado toda esperanza de vida por los dolores y por la siler
S]sp 0} <u ¢ U E vX E ] u Z o X E ]
hasta que llegd esta maestra. ¢ Alguien enviaria guemado agonizante una person
gue le hable sobre sustantivos y adverbios? Al instante comprendi el mensaje: €
momento iba a pasar, me apoyarian para que no me atrase en los estudios y ¢

importante de todo: CONTINUARIA VIVIENDO=.



Nos Escriben

Senfor Director
Enrique Kalkstein

Querido Enrique
Felicitaciones!!!

Es realmente un placer recibir el Semanario Juntos que redactas en una f
muy linda y divertida.

Suerte que tenemos a una persona como tu que se preodepaantenernos
informados.

Una vez comentaste que querias escribir un libro con tus memorias?
empezaste?
Seria algo super bueno.

Un gran abrazo para ti y para Anita, con carifio
Rubény Carmen Amiel

NdeR-: Gracias por las felicitaciones, pero jesto reconocer que detrds hay personas qu
alientan, motivan y se esfuerzan para que esto continue siendo lo que es: UNA HER
s EdhZz Y ZJ > ¢« u u}@&] Y % ]J]Vv]Y

Para Enrique y Ana, mis amigos

Tu Enrige, me ayudaste a salir de mi tristeza, aceptaste siempre mis escri
los publicaste en tu boletin, gracias a eso méjpime senti importante.
Los aprecio muchosuerte con tus hijos

Jag Sameaj

Mafe Wolfenzon

NdeR: Una de las metas déuntoses r una tribuna en la que puedan expresarse tod:
aquellas personas que tengan algo que decirle a la comunidadMafie, siempre tendras un
lugar.

UN AGRADECIMIENTO MUY ESPECIAL PARA TODAS Y CADA UNA
PERSRAS QUE NOS HICIERON LLEGAR UNAS LINEAS CON MOTIVC
FESTIVIDADES DE PESAJ

GRACIAS



Curiosidade!

*

Por. Ij bin Du EN RECUERDO DE ENRIQUE TINMAN

En el norte de Serbia dos ladrones entraron al museo

de Novi Sad, a 48 kilometros de Belgrado, maniataron

a los guardanesy se llevaron cuatro cuadrosentre

los cualesdestacael famoso "Z S& §} o W &

Rembrandt que se calcula que tiena valor de 4.4

millones de dolaresC o "” vde Rubensgl robo se produjo cuandc
Holanda se preparaba pa celebrar los 400 afios del nacimiento
Rembrandt.

* La Agencia dd’royeccion de Investigacion Avanzada de
Defensa de los Estados Unidos organiza cada afio la ce
de los autos locos que deben hacer un recorrido de
kilometros sin pilotos yis ser dirigidosa distanciao por
recibir 6rdenes informaticas.Sélo son guiadogor rayos
laser o desde satélites. En el 2005 la carrera fue gar
por un Volkswagen robético desarrollado por un equipo
Stanford, con un premio de 2 millones ddatés.

Los pingtinos son la aves mas especializapgsexisten.

Durante 50 millones de afios han vivielo los lugares

mas inhospitosy frios de la Tierra. Para protegerse de

los vientos en los inviernos crudos, forman ca®de

hasta 50.000 pajaros. Para conseguir los peces para su
alimentacién se pueden internar en el adwesta 400

metrosmar adentroy permanecer 20 minutos retenien

do la respiacién. La hembra pone el huevo y el macho se encdey:
incubato manteniédolo entre las piernas sin moverse durante 4 meses.

Los dulcegor el sabor y textura son los alimentos méas

apreciados. Sin embargo mucha gente los evita porque

les echan la culpa de la obesidad y las calies. dulces,

en cantidades controladas, suministran al organismo

las calorias que necesita para desarrollar sus actividades. Las comid:
grasa son igualmentesngordantes pero son menos temidas. Los dul
alegran la viday el chocolate ha sido califida con efectos positivos para |
salud. Los helados de crema suministran 160 calorias por cada 100 gre
son en realidad muy nutritivos.



Las Anécdotas de I8emana

& En el despacho del magnate norteamericano del
petréleo Rockefeller, se presentd un perturbado
mental que poniéndole una pistola en el pecho
le grito:
-iLleg6 la hora! Tiene que repartir su fortuna
}v o upv }YJ
Conservando la calmal multimillonario apart6
la pistola de su pechoy comenzé a desarrollar
una operacion aritmética. Al terminarla, enfrenté al loco y le dijo:

- Ya usted sabe que mi fortuna es de unos dos mil millones de délares
habitantes en el mundo son m@&asmenos unos mil ochocientos millone
vS}lv e« 0 §} Z ]S vs o S] EE pv

Aca tiene lo que le toca a usted y déjeme trabajar tranquilo.

& Antigono decia:
-0 E]Jv U v} e u e <y pv Je8]lvPu] <« EA]

& Al emperador Galiano le gustaba mucho ver la lucha de
hombres contra animales. Un dia hizo que apareciera
en el circo un toro enorme para que sirviera de blanco
a un cazador que solo se valia de las flechas para-defen
derse de las fierasEl cazador dispar6 diez veces y
tantas otras fall6. Sin embargo, Galiano le otorg6 ef pre
mio ante la sorpresa de todos los alla presentes.
- Sefores, no es tan facil errar diez disparos seguidos contra blanc
PE v Y oPuv « A <ainbién ti@e qué ser premiado.

& Un hombre acusado de incesto con su hija, 1
condenado a muerte. Cuando la sentencia f
presentada para su firma a Guillermo Il, este escri
debajo:- N ¢ v ¢ E]} %E&} E <p
luego agregd:- jQue f&il se nos hace acusa
condenar y matar a gente probablement
Jvi v§YJ K ,C «<p SE i EU
SE i EYJ
Y Guillermo Il termind diciendo la célebre frase:
- ( Jos®&® pviY >} J(_]o -

N Z] EKBPARTE DEJNTOS



Deseme Qui | (oinTe |piste, Terkeste, YekesHe |Kinp...

Mi mamama dice que le meta mds chismematografia al semanario, ya que es
lo que mas le gusta a la gente. Bueno, si se puede le metemos, pero lo que me
preocupa es que los lectores - que cada vez son mas, aunque no estan
controlados oficialmente -, van a querer cada semana “mas y mejor”.
Entonces me asusto porque mi kepale puede hacer iPUM! mis nerveshe
iCRACK! y mi organismo iBROOOM!! y alli si quedarian guidujes de todo el
arbet... ifashteist, guiter bridher? Y yo no quiero reventar todavia... tengo
mucho que hacer por aca. Recién tengo 75 afios geminisianos y cuatro
costales de ideas o sea, mi querida mamama, conténtese con lo que hay y
punto... Me contaron que los 50 afios agarraron a WALTER NATHAN en Asia,
entre familia y amigos. La bombarda fue temible pero todos felices. Asi da
gusto recibir los afos que van llegando. Felicitaciones ... Me llamé la atencién
gue este afio VICKY ROSCO no me mandase su riquisimo keke de miel de
Pesaj. La llamé por teléfono y me ataranta de entrada; - “jAy, hijo... no sabes
lo que me pasd. Me cai como una estupida y me rompi la pierna izquierda y la
rodilla derecha... No puedo trabajar y no tengo ni un “keke”... La estoy
pasando negras...” ... Y yo me dije al toque: Compadre, ponte una de Bach y
“Tocatta y Fuga”. Pero fuera de bromas, mi queridisima VICKITA, que la suerte
te ayude y pronto estés de lo mejor. Por si las moscas y zancudos, ya sabes
cual es mi tele... DAVID y ALl ELLENBOGEN retornaron de una muy feliz
experiencia entre Miami y México: el matrimonio de su hija Tali (25-03). 250
invitados y muchas caras conocidas de Lima, amigos de DAVID y TALI. iMazal
Tov! ... Con menos pelo, con menos kilos y sorprendido por la cantidad de
edificios que encontrd en su viejo barrio de Risso, encontramos a un viejo
amigo: JAIME CHULEF. El vive en Chicago con su hijo Hery. Dejo saludos para
todos ... El 4 estuvieron tirando la zapatilla de aniversario matrimonial
Melvyn y Michelle Larisch... En la misma fecha, cometieron matrisuicidio Nino
y Frida Scialom... jY lo celebran! Que tal marisco pornografico ... Otra que se
asombré en Lima por el nacimiento en masa de edificios por todas partes fue
NELLY WINAWER de SZTUDEN. Estuvo en Lima para ver a su mama que se
enuentra delicada de salud. Ella siempre guapa. Ella vive con Lucho en San
Diego... Otro viajante que retorné al nido es COTY VURNBRAND... Otro
detectado retornista fue BENNY PERELMAN... Uno mas: ISAAC STERENTAL. Y
este sefior es de la guardia vieja, fundador de un sinfin de empresas. éLes
suena “Mister” y “Cierres Rey”? Bueno, esas fueron solamente dos. Hay mas o
menos cien... Ya estdn en casa limefia las hermanitas MIMI y BEATRIZ
ROSENBERG...? Quieres sentir algo realmente nuevo respecto a pollos Ia
brasa? Te recomiendo “LA POLLERA” ( Av, del Ejercito 2I0 Miraflores) Anda,
disfruta y después hablamos... iQue buena jarana resulté el recibo de los 70
de SIMON KOGAN! La cosa fue en casa de su hijo JIMMY. Y la verdad que



resulté 10 puntos + uno... Sigo esperando que BERNARDO KAUFFMAN se
comunique conmigo. La verdad es que la situacidn no es de urgencia, pero
como quema, mamma mia... Grato encuentro con POLA ROIF. Al primer golpe
de ojo, no la ubiqué. ¢Por qué? Su pelo cortito. Pero al pegarle una segunda
chequeda, surgié un iHOLA! estentdreo . Linda mi amiga... ¢Y las viejas glorias?
é0ns tan? Hubo una época linda de juego, recuerdos y anécdotas, pero surgié
lo de “NADA ES PARA SIEMPRE”. O si no, esta otra “NO TODO PUEDE VOLVER”.
Pero con un esfuerzo especial de los recordados “gloriosos” éQuién te dice? ...
Yo por mi parte, haria lo imposible para volver a jugar... Otro de la promocion
gue este afio llega a 50 + 20 es Harry Wainberg. Promete algo completamente
fuera de serie para la ocasién. El vive ahora en Caracas y asegura que la movida
va para Aruba... Yo de puro sapo, ya me compré en “Polvos Azules” una ropa de
bafio Addidas y dos polos Puma... Quisiera saber que hacen, que piensan, que
planes tienen, adonde van, como se divierten, en fin... lo que hacen de su vida
los egresados de esta uUltima promocion del Ledn Pinelo: CLAUDIO BENITA,
JOANA VURNBRAND, ALBERTO CHLIMPER, ERWIN ACKERMAN, ROMMY
ESKENAZI, EITAN GROBMAN vy todos los que faltan. ¢Por qué no trabajamos en
un equipo? ¢Ah? ¢Por qué? ... Tampoco pegamos... Tal vez pagamos... MAGALO

EL POEMITA DE LA SEMANA
iQUE BUEN CALDO...!

Francamente, no sabia (tan solo por comentar)

que era tan joven tu vieja que es triste desperdiciar

ni nunca vi esa pareja ese tesoro evidente

de piernas que se traia...! Si tu vieja unicamente

La verdad, yo te diria usa esas piernas para caminar...
CUMPLEANOS

Hola, queridos... ¢Como la pasaron con la semana corta? fueron solamente 72
horas. Tendriamos que hacer algo para que quede en eso. Mientras tanto,
seguimos felicitando. Ahora estamos con la gente del 15: Sara Schwartz,
Rossana de Rudomin, Esther Feldman, Vicky Scialom, Mery Schnaider, Gerardo
Vidausky, Daniel Kerzenberg... SCHWARTZE GUITOFLES MIT VORSHT... Del 16:
Dora Levy de Toby, Bernardo Verjowsky, Rony Sandhaus, Salomdén Felman
Bitterman, Arie Barac... KREPLEJ MIT FLEISH... Del 17: Mdnica Bronstein, Aida
Shor, Daniel Neuman, Billy Portnoi, Miguel Goldenberg... MATZA Y PITE... En el
18 tenemos a: Perly Geller Jabiles del Gringo, Shirel Pardo, Estrella Levy de
Gazit, Cecil Burstein Kristal Irrompible, Alexander “Yasha” Belotserkovsky ( El
amigo nuevo que llega en los afos viejos. Bienvenido)... CNAIDLEJ MIT IDISHE
SUP... La lista del 19 es corta. Solo dos: Marita Zloczover y Bryan Burstein Kristal
También Irrompible... CLASHTAJEN MIT A BISALE VASER... Del 20: Mila Levy de
Morico y Rafo Rodriguez... KASHERE KISHKES... Y terminamos con los del 21



(la verdad, la verdad, que fue una semana bien amarrete en cumpleafnos): Mia
Kizner, lliana Cogan de Argy, Sofia Musiris Lender, Nathan Feldman Wallach...
KACHSKES MIT CHAMPAN.

Para todos los acd nombrados y también para los ilustres involuntariamente
omitidos van nuestros mejores deseos de salud, amor y de lo que mas quieran...
Las copas arriba mas arriba... hasta los 120 ... Guezuntaith!. P.D. Si tu nombre no
aparece nunca, es que no nos lo poseyemos en los files de laburo. Si te interesa
gue tu name esté de una vez por todas perennizado entre los felicitados de cada
semana, solo tienes que hacer esto: comprar en el Banco de la Nacién un
formato 15 (S/. 35.70) y un formato 17 (S/. 35.90). Llenarlos con todos sus datos
y entregarlos en el piso 28 del Ministerio de Educaciéon y Cultura, pero sin
exclamar ninguna palabrota. Entregados los formatos 15 y 17 debidamente
rellenados, espere 15 a 45 dias (puede esperar en su casa) para la entrega de
una visa que indica que estd apta para aparecer en nuestras paginas. Entonces
usted agarra un teléfono, llama al 440-0853, deja su nombre y fecha de
nacimiento. Nada mas. Nosotros nos ocupamos del resto. Muy agradecidos por
la preferencia de preferirnos. Y... iqué le parece? é¢Nos pasamos o no pal
mundo? Y eso que no entrenamos...

LOS INSUFRIBLES

Los que orinan donde hay un arbol... Los que se hacen los “vivos” con las
colegialas en los micros llenos... Los carteristas... Los marcas... Lo abusivos... Los
arranchadores de carteras... Los arranchadores de cualquier cosa... El primer
enamorado de nuestra hija, el que tiene mala reputacién... El que se cambia en
el camarin al lado nuestro y tiene el calzoncillo sucio y roto... El mochilero
futbolista que de futbol no sabe nada, pero marca como un vagdén de carga, con
carga... El mismo mochilero, que con la ropa que jugd, se sienta en la terraza a
almorzar... El que sopla mal en el examen... El que no sopla... El otro que no
sopla, pero de la otra cosa... Los incumplidos... Los falsos... Los acusadores... Los
gue piden perddn de rodillas, por hacer algo que les dijimos que no hagan... Los
gue se comen todos los vueltos de los encargos en la oficina... El sabelotodo... El
que entra a un ascensor con pasajeros y no saluda... Los que en verano sudan
como vacas... El “pata”’que tiene la camisa empapada de sudor y te saca a
bailar... El que tiene como Unico tema de conversacion sus logros comerciales...
Los que mataron a los delfines en el Sur... Las madres que hacen hacer “pila” y
“puffY” a sus hijos menores en la playa... La que da de mamar a su hijo en el bus
y no se cubre... El insufrible mirédn que se pasa de paradero por seguir mirando
los “surtidores” de la sefiora... ( Continuard)

RELIGION
En el Kabalat Shabat celebrado en la Sociedad Israelita Sefaradi, el servicio
religioso fue oficiado por el rabino Abraham Benhamu.



En el Kabalat Shabat festejado en la sinagoga de la Asociacién Ju
Beneficencia y Culto de 1870 el servicio religioso fue oficiado come
costumbre por el Rabino Guillermo Bronstein actuando como Jazan
Terman.

En el Kabalat Shabat realitaen Beit Jabad el servicio religioso fue oficie
por el Rabino Uri Blumenfeld contando con la colaboracion de Morc
< 0]le18 JvX W ve u] v§} 0o cuv "> d}E -
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Bikur &#lim es saberse nunca abandonado, es un seguro de vida. El Bikur
hogar en donde puedes pasar los momentos mas dificiles en forma bas
facil. BIKUR JOLIM, gente que se preocupa por ti.

En el Kabalat Shabat celebrado en el Sharon, sinagoga déla ISraelita, el
servicio religioso y el Arvit estuvieron a cargo de Arie Halperin mientras g
disertacion sabatica corrio a cargo del Rabino Itay Meushar.

SHABAT SHALOM

DESPEDIDA
¢ Qué ocasiona en tu organismo el humo de UN cigarrillo?l®enalo es que
no es solamente uno. Un fumador medio, mientras esta despierto, se pi
fumar facil dos cajetillas. Y esos 20 cigarros diarios convertidos en
penetran en tu cuerpo, en tu organismo e infecta, rompe, destruye, fracci
malogra, atora raja, endurece, cubre, tapa, impide, ataca, oscurece,
vipu U u}}JEE U v (JVY NE e« «uy Ao o ¢
puedo asegurar que no. jPor favor! Si es como suicidarse sin q!
«<p E] v }YYYY z v ue %}E <+35 mos viendo Er} da
sinagoga y mas tarde en la bella, judia y familiar mesa del Shabat. Sie
tienes que tener presente que mas de lo que el pueblo de Israel cuic
"NZ SU o”™"Z § u]l e 0 %p o0} [*@E oYX K7,
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Legado

El destino me puso en el ojo de la tormenta. Tenia once
afios cuando mi querido abuelo, el rabino Tzvi Melzer,
me acompafid a la estacién del tren camino a lIsrael.
Me abraz6 y me susd al oido sélo tres palabras,
ANZIulv YX e]Pp o] v g X

Esas fueron las ultimas palabras que me dijo. Nunca lo
volvi aver. En 1942, cuando los nazis llegaron a su pu
blo, encerraron a mi abuelo, junto con el resto de |
judios, en la sinagoga de madeyde prendieron fuego. Nadie sobrevivid. |
uno solo.

Lo que quedé fue el legado de mi abuelo, sus Ultimas palabras pari

ANIPU o] v }ip _} X

Shimon Peres.

reto: CUanto Sabemos de RiQS:: ks

Aca tenemos otro retaoncursaecultural en el que pueden participa
AN:hEdK”A_U 8§} }e o} 0o S}E X N SE& § &
% ES Vv E_} } » U pv]E <torrespdndient€.| =
A vi]U u]} &E- Po] E]Y 3
01- San Lorenzo A- Ecuador g
02.- Helmand B-EE. UU. a
03- Biobio C- Grecia -
04- Magdalena D-Japén 3
05- Esmeralda E- Nicaragua B
06.-- Nilo F- Noruega =
07-Guadalquivir G- Chile 3
08.- Potom& H.- Canada 8
09- Mosa |.- Portugal — 2
10 Sperkios J- Espafa 2
11- Tiber K- Colombia p;
12 - Kitakami L - Egipto S
13- Prinzapolka M - Francia g
14- Giomma N - Afganistan o
15- Duero O- ltalia g
CALIFICATIVO: §
15 aciertos: Perfecto / excelentel3: buenisime 11: muy bueno- 9: | ©
bueno - 7: regular- 5: menos que regular 3: malo - 1: ¢ Qué te pasal @
mi hermano? -




EL CIRCULO DE LA VIDA JUDIA
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

(Del Libro BaMitzvade Marcos Schneider Cohen. 2003)

N WIE <pg ¢ pde 0 % o EteffipPo S E]}e_ %} E
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palabra griega que se usa gefilin. La palabra derivada

0 PE] P} %ZCo I8 E]}vU «]PV](} "« oA Pu E

Jev_ Ju%.o] tefilin san}amuletos. Si bien en sociedades tempranas
ponian joyas y otros objetos en la cabeza, manos y brazos para proteget
los malos espiritus, no existe evidencia de que esto se haya aplicado algu
a lostefilin.

¢Por qué no se pueden iatcambiar los cubos de los tefilin que se ponen ¢
la cabezay en la mano?

En el cubo de la mano o el brazo ( shel yud ), todos los pasajes estan escr
un solo pergamino. El cubo que se coloca en la cabeza ( shel rosh ) tiene
compartimientos,cada uno de los cuales contiene una pieza separada
pergamino en el que se ha escrito uno de los cuatro pasajes. El motivo
divisién del nimero de pergaminos se desconoce. Ambos cubos contiene
mismos pasajes de la Biblia- Exodo 13: 110 -- 2.- Exodo 13: 1416 -- 3.
Deuteronomio 6: 49 -- 4.- Deuteronomio 11: 121

¢ Por qué los diestros se ponentkfila de la mano en la mano izquierda?
Los diestros se ponen la tefila de la mano en la mano izquierda y los zurc
la derecha. Segun unaterpretacién, esto se basa en una lectura de la pala
hebreayadja, <p  ¢]JPv](] 8- u v} U <u % E VvV 0

lu} pv ey o v Su u v} _ Xeyde afiade 8lGnal de la palabr
yadjg la palabra puede pronunciarsad kayhehU «<p <]PVv](] "o

]Jo_X M E } }v <5 ]viefilade@® nfang delée envolvers

en la mano mas débil, la mano izquierda de un diestro y la derecha de un z
Otro motivo para usar ldefila en la mano mas débil es qued Libro del
Deuteronomio, en el que se encuentra 8hemay que especifica la le
% ES]v v$§ o ulpl C o} & (Jo]lv 3 o W 7,
uv u] v8}e }lu} pv ey o Vv Sp u v} _ e Pul} N
postes detucasa€y Vv SpHe %ol ES o X % ES]E o }E
& ]Jv}e }v ouC E}v <gp "0 u V} <y o E] .
lo tanto, si uno escribe con la mano derecha, debe envolver las tiras de la
con la mano derecha.

¢Separados? N JUNtOSes MEJOR




(MmoM antenerseJoven

1.

Elimine los nimeros que no son esenciales. Esto incluye la edad , el pe
altura.. Deje que los médicos se preocupen de eso.

. Conserve so6lo los amigos divertidos. Los depresivos tiran para a

(Recuerde esto si es uno de esos depresivos!)

. Aprenda siempre:

Aprenda mas sobre computadoras, artes, jardineria, o lo

que sea. No deje que su cerebro se vueivazmso.

Ahv u vE %o E 1} « 0 }(]1v 0O ouv
nombre del Aleméan es Alzheimer

. Aprecie mas las pequefas cosas

. Ria muchas veces , durante mucho tiempo y muy alto. Ria hasta que le

el aire.
Y si tiene un amigo que kace reir, pase mucho y mucho tiempo con €
ella!

. Cuando las lagrimas apa@n: aguante, sufra y supérelo.

La Unica persona que se queda con nosotros toda la vida somos nos
mismos. VIVA mientras esté vivo.

. Rodéese de las cosas queam

La familia, animales, plantas, hobbies, o
lo que sea. Su hogar es su refugio.

. Cuide su salud:

Si es buena, manténgala.
Si es inestable, mejorela.
Si no consigue mejorarla , busque ayuda.

. No haga viajes de culpa. Viaje al centro coméreiaun pais diferente, NC

donde haya culpa

10. Digale a las personas que ama, que las ama en cada oportunidad.

SI LA VIDA ES HERMQB®R QUE NO SONREIR SIEMPRE?



Seamos breve

Por: Ij bin Du
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contestar, suelto los frenos y me aviento:
Soy judio porque mis tatabuelos fueron judios; mis bisabuelos tambi
fueron judios, mis abuelos fueron judios, mis padres fueron judios, yc
judio, mis hijos son judios, mis nietos también g$odios y ojala la liste
continueen esa misma diagramacion. Por otra parte, cor*Re} }  <p
leido sobre judaismo en mis 75 afios, me sobra lectura para asegura

>>1 ~d > s Z Y K7, DO geafjuende acerco a la respues
por tradicién, por razonamiento, por sentimiento, por lo infinito que
hecho el judaismo por | Zpu v] U %}E *u pv] U %}d
%}EY K NW}IE <p u U Z}u E MJ Y K ZU
ZUUulE]eu} ule % ] vieY ] Vv <gu <}u}le ~ 0 %
bien. Pero Toibe, el lechero de Sholem Aleijem, le pide a Dios pardago
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mismos. Acd esta mstra propia filosofia. Muestra:
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& La natacion no es un deporte. Es lo que uno hace para no ahogarse.
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& Que tengas una familia muy grande y que ta seas el Unico rico. (Malc
idish)

& Cuando yo era chico nos desalojaron tantas veces, que mi mama co
cortinas que hacian jg® con la vereda
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Nuestros sabios, 0 § CEu]v E pv *Sp ]} S ou-] }U %}v
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Bueno, jbah! se me ocurre que con esto arreglo todo:

SOY JUDIO PORQUE QUIERD} | vY

Enrique



Natural Food For Dogs

E‘atom

YolisThc:

@ Cinco Férmulas Saludables
@ Frutas, Verduras y Probiéticos en cada porcion
@ Ingredientes 100% Naturales

@ Innovador envase - El producto se mantiene fresco y natural

De venta solo en las mejores Veterinarias.

www.americanpetsperu.com ‘ Siguenos en EARTHBORN HOLISTIC







